
Wir möchten, dass die Therapie optimal auf Sie zugeschnitten ist.

Bitte geben Sie Ihre Präferenz dafür an, wie ein/e Therapeut/in oder Berater/in mit Ihnen arbeiten sollte, indem Sie in jeder
Zeile ein Kästchen ankreuzen.

Eine 3 entspricht einer starken Präferenz in die jeweilige Richtung, 2 entspricht einer moderaten Präferenz in die jeweilige
Richtung, 1 entspricht einer leichten Präferenz in die jeweilige Richtung, 0 entspricht keiner Präferenz in eine Richtung bzw.

eine gleich starke Präferenz in beide Richtungen.
Jede Option hat zwei Seiten. Nehmen Sie sich einen Moment Bedenkzeit, bevor Sie sich entscheiden.

Ich würde mir wünschen, der/die Therapeut/in…

Erforscht meine vergangenen Erfahrungen
Keine oder gleiche

Präferenz Erforscht meine aktuellen Erlebnisse

Konzentriert sich auf meine frühen Lebensjahre
Keine oder gleiche

Präferenz
Konzentriert sich auf meine jüngsten Erlebnisse

Hil� mir, über vergangene Ereignisse nachzudenken
Keine oder gleiche

Präferenz
Hil� mir, nachzudenken, was ich als nächstes tun

kann

Wenn der Wert zwischen 9 und 4 liegt,
dann starke Präferenz für fokus auf die
Vergangenheit
undefined

Wenn der Wert zwischen 3
und -3 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen -4 und 9 liegt,
dann starke Präferenz für fokus auf die

Gegenwart
undefined

Steuert den Therapieprozess
Keine oder gleiche

Präferenz
Ermöglicht, dass sich der Therapieprozess natürlich

entwickelt

Übernimmt die Führung in der Therapie Keine oder gleiche
Präferenz

Scha� Raum für mich, die Führung zu übernehmen

Plant, was wir in den Sitzungen machen
Keine oder gleiche

Präferenz
Lässt es zu, dass sich Sitzungsthemen und -

aktivitäten ergeben

Strukturiert die Therapie
Keine oder gleiche

Präferenz Lässt die Therapie unstrukturiert

Hil� mir, fokussiert zu bleiben
Keine oder gleiche

Präferenz
Gibt mir Raum, Dinge auf meine eigene Art zu

explorieren

Wenn der Wert zwischen 15 und 10 liegt,
dann starke Präferenz für therapeutische
(An-)Leitung
undefined

Wenn der Wert zwischen 9
und 0 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen -1 und -15 liegt,
dann starke Präferenz für keine

therapeutische (An-)Leitung
undefined

Ist nahbar
Keine oder gleiche

Präferenz
Ist mir gegenüber etwas förmlich

Ist freundlich
Keine oder gleiche

Präferenz
Ist reserviert

Spricht auf einer menschlichen Ebene mit mir Keine oder gleiche
Präferenz

Hält eine gewisse professionelle Distanz

Wenn der Wert zwischen 9 und 8 liegt,
dann starke Präferenz für warmherzige
Unterstützung
undefined

Wenn der Wert zwischen 7
und 3 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen 2 und -9 liegt,
dann starke Präferenz für professionelle

Zurückhaltung
undefined

Gibt mir Aufgaben, die ich zwischen den Sitzungen
erledige

Keine oder gleiche
Präferenz

Gibt mir keine Aufgaben, die ich zwischen den
Sitzungen erledige

Gibt mir “Hausaufgaben” auf
Keine oder gleiche

Präferenz
Gibt mir keine “Hausaufgaben” auf

Stellt Arbeitsblätter oder Aufgaben außerhalb der
Sitzungen bereit

Keine oder gleiche
Präferenz

Stellt keine Materialien außerhalb der Sitzungen
bereit

Wenn der Wert zwischen 9 und 6 liegt,
dann starke Präferenz für aufgaben
zwischen Sitzungen
undefined

Wenn der Wert zwischen 5
und -2 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen -3 und -9 liegt,
dann starke Präferenz für keine Aufgaben

zwischen Sitzungen
undefined

Hil� mir, mich auf meine Selbstwahrnehmung zu
fokussieren

Keine oder gleiche
Präferenz

Hil� mir, aktiv zu werden

Hil� mir, mich selbst zu verstehen Keine oder gleiche
Präferenz

Hil� mir, mich zu ändern

Hil� mir, meine Verhaltensmuster zu erkennen Keine oder gleiche
Präferenz

Hil� mir, meine Verhaltensmuster zu ändern

Hil� mir, mich selbst besser zu verstehen
Keine oder gleiche

Präferenz
Hil� mir, praktische Strategien zum Umgang mit

meinen Problemen zu finden

Wenn der Wert zwischen 12 und 6 liegt,
dann starke Präferenz für fokus auf
Erkenntnis
undefined

Wenn der Wert zwischen 5
und -2 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen -3 und -12 liegt,
dann starke Präferenz für fokus auf

Handlung
undefined

Hil� mir, Wege zu finden Gefühle auszudrücken
Keine oder gleiche

Präferenz
Hil� mir nicht, Gefühle auszudrücken

Ermutigt mich, starke Gefühle auszudrücken
Keine oder gleiche

Präferenz
Ermutigt mich nicht, starke Gefühle auszudrücken

Geht bei der Erforschung von Gefühlen in die Tiefe
Keine oder gleiche

Präferenz
Geht bei der Erforschung von Gefühlen nicht in die

Tiefe

Deckt tiefere Gefühlsebenen auf
Keine oder gleiche

Präferenz
Bleibt bei meinen aktuellen Gefühlen

Wenn der Wert zwischen -12 und -10 liegt,
dann starke Präferenz für emotionale
Intensität
undefined

Wenn der Wert zwischen -9
und 3 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen 2 und 12 liegt,
dann starke Präferenz für emotionale

Zurückhaltung
undefined

Hinterfragt meine eigenen Überzeugungen und
Ansichten

Keine oder gleiche
Präferenz

Hinterfragt meine eigenen Überzeugungen und
Ansichten nicht

Hinterfragt, wie ich über die Dinge denke
Keine oder gleiche

Präferenz Akzeptiert, wie ich über die Dinge denke

Hinterfragt meine Sicht der Dinge
Keine oder gleiche

Präferenz
Akzeptiert meine Sicht der Dinge

Wenn der Wert zwischen 9 und 6 liegt,
dann starke Präferenz für therapeutisches
Hinterfragen
undefined

Wenn der Wert zwischen 5
und 1 liegt,

dann keine starke
Präferenz

Wenn der Wert zwischen 0 und -9 liegt,
dann starke Präferenz für kein
therapeutisches Hinterfragen

undefined

Cooper–Norcross Inventar für Präferenzen–2 German
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Weitere zu berücksichtigende Präferenzen

Bitte kreuzen Sie die folgenden Kästchen an, wenn Sie weitere Präferenzen besprechen möchten:

Eine/n Therapeuten/in mit bestimmtem Geschlecht, ethnischer Zugehörigkeit, sexueller Orientierung, Religion, oder anderer
persönlicher Eigenscha�?

Eine/n Therapeuten/in, die eine bestimmte Sprache spricht, mit der Sie sich am wohlsten fühlen?

Format der Therapie (z.B. Einzel-, Paar-, Familien-, oder Gruppentherapie)?

Therapieverfahren (z.B. psychodynamisch, kognitiv, personenzentriert, oder andere Ansätze)?

Anzahl der Therapiesitzungen (z.B. vier, Anzahl wie gemeinsam vereinbart, unbegrenzt, oder andere)?

Länge der Therapie (z.B. 2x wöchentlich, wöchentlich, monatlich, nach Bedarf, oder nach anderem Plan)?

Häufigkeit der Therapie (z.B. 2x wöchentlich, wöchentlich, monatlich, nach Bedarf, oder nach anderem Plan)?

Medikamente, Psychotherapie, oder beides kombiniert?

Nutzen von Selbsthilfe büchern, Selbsthilfegruppen, oder Computerprogrammen ergänzend zur Therapie?

Fallen Ihnen andere starke Präferenzen ein? (Sprechen Sie diese auch jederzeit in der Therapie an.)

Gibt es etwas, das Sie in Ihrer Therapie oder Beratung nicht mögen oder geringschätzen würden?
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