Cooper-Norcross Inventar fiuir Praferenzen-2

German

Wir mochten, dass die Therapie optimal auf Sie zugeschnitten ist.

Bitte geben Sie Ihre Praferenz dafiir an, wie ein/e Therapeut/in oder Berater/in mit Ihnen arbeiten sollte, indem Sie in jeder
Zeile ein Kastchen ankreuzen.

Eine 3 entspricht einer starken Praferenz in die jeweilige Richtung, 2 entspricht einer moderaten Praferenzin die jeweilige
Richtung, 1 entspricht einer leichten Praferenz in die jeweilige Richtung, 0 entspricht keiner Praferenz in eine Richtung bzw.
eine gleich starke Praferenz in beide Richtungen.

Jede Option hat zwei Seiten. Nehmen Sie sich einen Moment Bedenkzeit, bevor Sie sich entscheiden.

Ich wiirde mir wiinschen, der/die Therapeut/in...

Erforscht meine vergangenen Erfahrungen

O, 0. 0.

Konzentriert sich auf meine frithen Lebensjahre

O, 0. 0.

Hilft mir, liber vergangene Ereignisse nachzudenken

0. 0. 0.

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

Erforscht meine aktuellen Erlebnisse

0. O O

Konzentriert sich auf meine jiingsten Erlebnisse

0. O 0.

Hilft mir, nachzudenken, was ich als nachstes tun
kann

D 0. 0.

Wenn der Wert zwischen 9 und 4 liegt,
dann starke Praferenz fiir fokus auf die
Vergangenheit

undefined

Wenn der Wert zwischen 3
und -3 liegt,

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen -4 und 9 liegt,
dann starke Praferenz fiir fokus auf die
Gegenwart
undefined

Praferenz

Steuert den Therapieprozess

U Hp

Ubernimmt die Fiihrung in der Therapie

O 0

Plant, was wir in den Sitzungen machen

0O 0

Strukturiert die Therapie

O, 0.

Hilft mir, fokussiert zu bleiben

D3 Dz Dl

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Ermoglicht, dass sich der Therapieprozess natiirlich
entwickelt

D‘l D—2 D—3

Schafft Raum fiir mich, die Fithrung zu iibernehmen

D—l D—Z D‘3

Lasst es zu, dass sich Sitzungsthemen und -
aktivitaten ergeben

D—l D—Z D—3

Lasst die Therapie unstrukturiert

S O 0.

Gibt mir Raum, Dinge auf meine eigene Art zu
explorieren

D—l D—z D—3

Wenn der Wert zwischen 15 und 10 liegt,

dann starke Praferenz fiir therapeutische Wenn der Wert zwischen 9

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen -1 und -15 liegt,
dann starke Praferenz fur keine

O

Ist freundlich

0 0

Spricht auf einer menschlichen Ebene mit mir

0 U

0. 0.
O,

U,

(An-)Leitung und 0 liegt, Praferenz therapeutische (An-)Leitung
undefined undefined
Keine oder gleiche . .. T
Ist nahbar & Ist mir gegeniiber etwas formlich

Praferenz

0o

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

e 0

Ist reserviert
0 0
Halt eine gewisse professionelle Distanz

D—l D—Z D‘3

Wenn der Wert zwischen 9 und 8 liegt,
dann starke Praferenz fiir warmherzige
Unterstitzung

undefined

Wenn der Wert zwischen 7
und 3 liegt,

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen 2 und -9 liegt,
dann starke Praferenz fiir professionelle
Praferenz Zurlickhaltung

undefined

Gibt mir Aufgaben, die ich zwischen den Sitzungen
erledige

O, 0.

Gibt mir “Hausaufgaben” auf

D3 Dz Dl

Stellt Arbeitsblatter oder Aufgaben aul3erhalb der
Sitzungen bereit

O

O,

0. 0.

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Gibt mir keine Aufgaben, die ich zwischen den
Sitzungen erledige

e e

Gibt mir keine “Hausaufgaben” auf

O—1 D—z D—3

Stellt keine Materialien auRerhalb der Sitzungen
bereit

0

O

0. 0o

Wenn der Wert zwischen 9 und 6 liegt,
dann starke Praferenz fiir aufgaben
zwischen Sitzungen

undefined

Wenn der Wert zwischen 5
und -2 liegt,

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen -3 und -9 liegt,
dann starke Praferenz fiir keine Aufgaben
zwischen Sitzungen

undefined

Praferenz

Hilft mir, mich auf meine Selbstwahrnehmung zu
fokussieren

0 0

Hilft mir, mich selbst zu verstehen

0 H

Hilft mir, meine Verhaltensmuster zu erkennen

0 0O

U,

U,

0.

Hilft mir, mich selbst besser zu verstehen

D3 Dz Dl

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Hilft mir, aktiv zu werden

-

Hilft mir, mich zu andern

- -

Hilft mir, meine Verhaltensmuster zu andern

D‘l D-2 D—3

Hilft mir, praktische Strategien zum Umgang mit
meinen Problemen zu finden

- 0

- -

-

0.

Wenn der Wert zwischen 12 und 6 liegt,
dann starke Praferenz fiir fokus auf
Erkenntnis

undefined

Wenn der Wert zwischen 5
und -2 liegt,

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen -3 und -12 liegt,
dann starke Praferenz fiir fokus auf
Praferenz Handlung

undefined

Hilft mir, Wege zu finden Gefiihle auszudriicken

O, O, 0.
Ermutigt mich, starke Gefiihle auszudriicken

D3 Dz Dl

Geht bei der Erforschung von Gefiihlen in die Tiefe

O, 0. 0.

Deckt tiefere Gefiihlsebenen auf

0 H Hy

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

y

Keine oder gleiche
Praferenz

0o

Hilft mir nicht, Gefiihle auszudriicken

0. O 0.

Ermutigt mich nicht, starke Gefiihle auszudriicken

D—l D—z D—g

Geht bei der Erforschung von Gefiihlen nicht in die
Tiefe

0. 0

Bleibt bei meinen aktuellen Gefiihlen

- -

O

-

Wenn der Wert zwischen -12 und -10 liegt,
dann starke Praferenz fiir emotionale
Intensitat und 3 liegt,

undefined

Wenn der Wert zwischen -9

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen 2 und 12 liegt,
dann starke Praferenz fiir emotionale
Zurtickhaltung

undefined

Praferenz

Hinterfragt meine eigenen Uberzeugungen und
Ansichten

D3 DZ

Hinterfragt, wie ich liber die Dinge denke

0. 0.

Hinterfragt meine Sicht der Dinge

O, 0.

0.

O,

O,

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Keine oder gleiche
Praferenz

O

Hinterfragt meine eigenen Uberzeugungen und
Ansichten nicht

O 0

Akzeptiert, wie ich liber die Dinge denke

e 0

Akzeptiert meine Sicht der Dinge

e 0

0.

0

O

Wenn der Wert zwischen 9 und 6 liegt,

Hinterfragen
undefined

und 1 liegt,

dann starke Praferenz fiir therapeutisches Wenn der Wert zwischen 5

dann keine starke

Wenn der Wert zwischen 0 und -9 liegt,
dann starke Praferenz fiir kein
therapeutisches Hinterfragen

undefined

Praferenz

Weitere zu beriicksichtigende Praferenzen

Bitte kreuzen Sie die folgenden Kastchen an, wenn Sie weitere Praferenzen besprechen mochten:

D Eine/n Therapeuten/in mit bestimmtem Geschlecht, ethnischer Zugehorigkeit, sexueller Orientierung, Religion, oder anderer

personlicher Eigenschaft?

DO000000000

Medikamente, Psychotherapie, oder beides kombiniert?

Eine/n Therapeuten/in, die eine bestimmte Sprache spricht, mit der Sie sich am wohlsten flihlen?
Format der Therapie (z.B. Einzel-, Paar-, Familien-, oder Gruppentherapie)?
Therapieverfahren (z.B. psychodynamisch, kognitiv, personenzentriert, oder andere Ansatze)?

Anzahl der Therapiesitzungen (z.B. vier, Anzahl wie gemeinsam vereinbart, unbegrenzt, oder andere)?
Lange der Therapie (z.B. 2x wochentlich, wochentlich, monatlich, nach Bedarf, oder nach anderem Plan)?

Haufigkeit der Therapie (z.B. 2x wochentlich, wochentlich, monatlich, nach Bedarf, oder nach anderem Plan)?

Nutzen von Selbsthilfe blichern, Selbsthilfegruppen, oder Computerprogrammen erganzend zur Therapie?

Formular-Tools

Summieren

Zurucksetzen

Drucken (Farbe)

Drucken (Schwarz-
Weild)

Fallen Ihnen andere starke Praferenzen ein? (Sprechen Sie diese auch jederzeit in der Therapie an.)

Gibt es etwas, das Sie in lhrer Therapie oder Beratung nicht mégen oder geringschatzen wiirden?

C-NIP-2©

Lizensiert unter CC BY-NC-ND

4.0

Die in diesem Formular
verwendeten Normen basieren
auf den Antworten von
Teilnehmenden aus dem
Vereinigten Konigreich.



