Kuper-Norkrosov inventar preferencija-2 (KNIP-2)

Serbia

Zelimo da terapija bude najbolje prilagodena Vama.

Molimo oznacite Vase Zelje u vezi sa time kako biste da terapeut ili savetnik radi sa Vama oznacivanjem po jednog

kvadratic¢a u svakom redu.

Broj 3 oznacava snaznu Zelju u odgovaraju¢em smeru, 2 oznacava umerenu Zelju u odgovaraju¢em smeru, 1 oznacava blagu
Zelju u odgovaraju¢em smeru, dok 0 oznacava da Vam je svejedno ili da jednaku Zelju u oba naznacena smera.
Svaka kombinacija ima dve strane. Pre nego Sto se odlucite, zastanite za trenutak i razmotrite obe opcije.

Zeleo/la bih terapeuta koji...

Istrazuje moja prosla iskustva

O, 0. 0.

KoncentriSe se na moj rani uzrast

O, 0. 0.

Pomaze mi da promisljam dogadaje iz moje proslosti

O, 0. 0.

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

IstraZuje moja sadasnja iskustva

O 0

KoncentriSe se na moja skorasnja iskustva

0. 0. O

Pomaze mi da promisljam Sta mogu dalje da radim

0. 0. O

O

Ako je zbir od 9 do 4, postoji jaka
preferencija focusing on the past
undefined

Ako je zbir od 3 do -3,

Ako je zbir od -4 do -9, postoji jaka
preferencija focusing on the present
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Usmerava proces terapije

O, 0. 0.

Preuzima vodstvo u terapiji

O, 0. 0.

Planira sta cemo raditi na seansama

O, 0. 0.

Daje terapiji strukturu

O, 0. 0.

DrZi me fokusiranog

O, 0. 0.

No or equal preference

O

No or equal preference

O

No or equal preference

O

No or equal preference

O

No or equal preference

O

Dopusta da se proces terapije prirodno razvija

0. 0. 0.
Ostavlja meni prostor da vodim

0. 0. O

Pusta da se na seansi teme i aktivnosti spontano
pojavljuju

O 0

Dopusta da terapija bude nestrukturirana

0. 0. O

Daje mi prostora da istrazujem stvari na svoj nacin

0. 0. O

0.

Ako je zbir od 15 do 10, postoji jaka
preferencija therapist to lead
undefined

Ako je zbir od 9 do 0,

Ako je zbir od -1 do -15, postoji jaka
preferencija therapist not to lead
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Bude lican sa mnom

D3 Dz Dl

Bude srdacan

D3 Dz Dl

Razgovara samnom na ljudskom nivou

D3 Dz Dl

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

Bude donekle formalan sa mnom

0. 0

Bude rezervisan

0. 0

Zadrzava profesionalnu distancu

0. 0

0.

0.

0.

Ako je zbir od 9 do 8, postoji jaka
preferencija warm support
undefined

Ako je zbirod 7 do 3,

Ako je zbir od 2 do -9, postoji jaka
preferencija professional reserve
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Daje mi zadatke da obavim izmedu seansi

O, 0. 0.

Daje mi da radim “domacde zadatke”

O, 0. 0.

Obezbeduje mi radne listove ili vezbe da uradim van
seansi

O, 0. 0.

No or equal preference

O

No or equal preference

O

No or equal preference

O

Ne daje mi zadatke da obavim izmedu seansi

O 0.

Ne daje mi da radim “domace zadatke”
D -1 D -2 D -3

Ne obezbeduje mi nikakav materijal za rad van seansi

0. 0. O

0.

Ako je zbir od 9 do 6, postoji jaka
preferencija between-session work
undefined

Ako je zbir od 5 do -2,

Ako je zbir od -3 do -9, postoji jaka
preferencija no between-session work
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Pomaze mi da se fokusiram na samosvesnost

D3 Dz Dl

Pomaze mi da razumem sebe

D3 Dz Dl

Pomaze mi da prepoznam obrasce u svom ponasanju
O, . 0.

Pomaze mi da produbim svoje razumevanje sebe

O, 0. 0.

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

No or equal preference

O

Pomaze mi da se fokusiram na akciju

- 0

Pomaze mi da se se promenim

U O - O

Pomaze mi da promenim obrasce u svom ponasanju

U O - O

Pomaze mi da nadem prakticne strategije za pristup
mom problemu

O

0.

0. 0o

Ako je zbir od 12 do 6, postoji jaka
preferencija focusing on awareness
undefined

Ako je zbir od 5 do -2,

Ako je zbir od -3 do -12, postoji jaka
preferencija focusing on action
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Pomaze mi da nadem nacin za izrazavanje osecanja

O, 0. 0.

Ohrabruje me da ispoljavam snazna osecanja

O, 0.

0.
Ide dublje i istrazivanju mojih osec¢anja

O, O, O,
Otkriva dublje slojeve mojih osec¢anja

O, 0.

1

No or equal preference

O

No or equal preference

O

No or equal preference

O

No or equal preference

O

Ne pomaze mi daizraZzavam osecanja

0. 0. O

Ne ohrabruje me da ispoljavam snazna osecanja

O 0.

Ne ide dublje i istraZivanju mojih osecanja

O 0.

Zadrzava se na mojim trenutnim osec¢anjima

O 0.

0.
0.

0.

Ako je zbir od 12 do 10, postoji jaka
preferencija emotional intensity
undefined

Ako je zbir od 9 do 3,

Ako je zbir od 2 do -12, postoji jaka
preferencija emotional reserve
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Dovodi u pitanje moja uverenja i stanovista

D3 Dz Dl

Preispituje nacine kako razmisljam o neCcemu

D3 Dz Dl

Dovodi u pitanje kako se ose¢am o neCemu

D3 Dz Dl

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

No or equal preference

0o

Ne dovodi u pitanje moja uverenja i stanovista

U O O

Prihvata nacine kako razmisljam o neCemu

0. 0

Prihvata kako se ose¢am o necemu

0. 0

0.

0.

Ako je zbir od 9 do 6, postoji jaka
preferencija being challenged
undefined

Ako je zbirod 5do 1,

Ako je zbir od 0 do -9, postoji jaka
preferencija not being challenged
undefined

ne postoji jaka
preferencija

Dodatne Zelje za razmatranje

Molimo da oznacite sledece kvadratice ukoliko Zelite da dodatno prosidkutujete Vase Zelje u vezi sa:

Lekovi, psihoterapija ili oba u kombinaciji?

Q000000004

terapije.)

O

Terapijski modalitet (npr. individualna, grupna, porodicna ili terapija za parove)?

Terapijska orijentacija (npr. psihodinamski, kognitivni, na klijenta usmeren ili neki drugi pristup)?
Broj terapijskih seansi (npr. Cetiri, u zavisnosti od rezultata, neodreden, ili nesto drugo)?

DuZina terapijskih seansi (npr. 50 minuta, 60 minuta, 90 minuta, ili drugo)?

Ucestalost terapijskih susreta (npr. sedmic¢no, dvaput sedmic¢no, po dogovoru, ili neSto drugo)?

Koris¢enje samopomodi poput knjiga, grupa ili kompjuterskih programa kao dodatak terapiji?

Bilo kakve druge snazne Zelje koje Vam padaju na pamet? (Molimo da se osecate slobodno da ih pomenete u bil{

Terapeut odredenog roda, rase/etnicke pripadnosti, seksualne orijentacije, vere ili druge licne karakteristike?

Terapeut/savetnik koji govori odredenim jezikom na kon Vam je najkomotnije da radite?

Alati upitnika

Saberi

Ponisti sabiranje

Stampaj (u boji)

Stampaj (u crno-
belom)

Bilo Sta Sto ne biste voleli ili prezirali da se dogodi tokom Vase terapije ili savetovanja?
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