
我们希望心理咨询最适合您。

请仔细阅读以下条目，并选择一个数字来表示您对心理咨询师应当如何与您工作的偏好。
3（-3）表示对该方向有强烈偏好，2（-2）表示对该方向有中等偏好，1（-1）表示对该方向有轻微偏好，0 表示对两个方向

都没有偏好， 或对两个方向都有同等程度的偏好。
每组选项都有两个端点，请在作答前先仔细考虑两端的含义。

我希望咨询师：

探索我的过去经历 无偏好或同等偏好 探索我的当前经历

专注于我的早年经历 无偏好或同等偏好 专注于我的近期经历

帮我反思过去的事件 无偏好或同等偏好 帮我反思接下来能做什么。

如果分数是 1 到 9，则显示对
（关注过去）的强烈偏好。

如果分数是 -6 到 0， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 -7 到 -9，则显示对
（关注当下）的强烈偏好。

引导咨询过程 无偏好或同等偏好 允许咨询过程自然发展

在咨询中占主导 无偏好或同等偏好 创造让我主导的空间

提前计划我们在会谈中要做的。 无偏好或同等偏好 让会谈中的主题和活动自然出现

提供结构化的咨询 无偏好或同等偏好 允许非结构化的咨询

让我保持专注。 无偏好或同等偏好 给我空间，让我以自己的方式探索问题。

如果分数是 4 到 15，则显示对
（咨询师主导）的强烈偏好。

如果分数是 -7 到 3， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 -8 到 -15，则显示对
（咨询师不主导）的强烈偏好。

对我和蔼可亲 无偏好或同等偏好 对我略显正式

是友好的 无偏好或同等偏好 是拘谨的

以人性化的方式与我交谈 无偏好或同等偏好 保持一定的职业距离

如果分数是 8 到 9，则显示对
（温暖支持）的强烈偏好。

如果分数是 5 到 7， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 4 到 -9，则显示对
（职业距离）的强烈偏好。

给我布置在会谈之间需要完成的任务 无偏好或同等偏好 不给我布置在会谈之间需要完成的任务

给我布置“家庭作业” 无偏好或同等偏好 不给我布置“家庭作业”

提供在会谈外完成的工作表或练习。 无偏好或同等偏好 不提供在会谈外完成的任何材料。

如果分数是 5 到 9，则显示对（
有会谈间作业）的强烈偏好。

如果分数是 -3 到 4， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 -4 到 -9，则显示对（
无会谈间作业）的强烈偏好。

库珀–诺克斯治疗偏好问卷–2CN CN
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帮助我关注于自我觉察 无偏好或同等偏好 帮我关注于实际行动

帮助我理解自己 无偏好或同等偏好 帮助我改变自己

帮助我识别我的行为模式 无偏好或同等偏好 帮助我改变我的行为模式

帮助我加深对自己的理解 无偏好或同等偏好 帮我找到解决问题的实用策略

如果分数是 5 到 12，则显示对
（关注领悟）的强烈偏好。

如果分数是 -6 到 4， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 -7 到 -12，则显示
对（关注行动）的强烈偏好。

帮我找到表达情绪的方法 无偏好或同等偏好 不要帮我表达情绪

鼓励我表达强烈情绪 无偏好或同等偏好 不要鼓励我表达强烈情绪

深入探索我的情绪 无偏好或同等偏好 不要深入探索我的情绪

揭示更深层次的感受 无偏好或同等偏好 停留在我当前的感受

如果分数是 10 到 12，则显示
对（情绪强度）的强烈偏好。

如果分数是 5 到 9， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 4 到 -12，则显示
对（情绪保留）的强烈偏好。

挑战我的信念和观点 无偏好或同等偏好 不要挑战我的信念和观点

质疑我思考事情的方式 无偏好或同等偏好 接纳我思考事情的方式

挑战我对事情的感受 无偏好或同等偏好 接纳我对事情的感受

如果分数是 3 到 9，则显示对
（咨询师挑战）的强烈偏好。

如果分数是 -4 到 2， 则显示无强烈偏好。
如果分数是 -5 到 -9，则显示对（
咨询师不挑战）的强烈偏好。
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其他偏好

如果您希望进一步讨论以下方面的偏好，请勾选相应的选项：
咨询师的性别、种族/民族、性取向、宗教或其他个人特征？

咨询师讲哪种特定语言让你感觉最舒适？

咨询形式：例如个体、夫妻或团体咨询？

治疗取向：例如心理动力疗法、认知疗法、人本主义疗法或其他疗法？

咨询次数：例如4次、视评估而定、不限次数或其他？

会谈时长：例如50分钟、60分钟、90分钟或其他？

咨询频次：例如每周两次、每周一次、每月一次、临时性或其他？

药物治疗、心理咨询，或两者结合？

除心理咨询外，还使用自助书籍、自助小组或其他计算机干预程序？

是否还有其他偏好？（可在心理咨询中随时提出。）

在心理咨询/治疗过程中，你最不喜欢或讨厌发生的事情是什么？
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