
می‌خواهیم درمان تا حد امکان متناسب با شما باشد.
لطفا با علامت‌زدن یک گزینه در هر ردیف، ترجیحات خود را درباره نحوه‌ای که مایلید درمانگر یا مشاور با شما کار کند، مشخص کنید.

عدد ۳ نشان‌دهنده ترجیح قوی در آن جهت، عدد ۲ نشان‌دهنده ترجیح متوسط در آن جهت، عدد ۱ نشان‌دهنده ترجیح اندک در آن جهت، و عدد ۰ نشان‌دهنده نداشتن ترجیح در
هیچ‌یک از دو جهت یا ترجیح برابر نسبت به هر دو جهت است.

هر مجموعه از گزینه‌ها دو جهت دارد؛ بنابراین، پیش از تصمیم‌گیری، کمی مکث کنید و هر دو جهت را در نظر بگیرید.

مایلم درمانگر...
تجربه‌های کنونی‌ام را کاوش کند.بدون ترجیح یا ترجیح برابرتجربه‌های گذشته‌ام را کاوش کند.

بر تجربه‌های اخیرم تمرکز کند.بدون ترجیح یا ترجیح برابربر سال‌های نخست زندگی‌ام تمرکز کند.

به من کمک کند درباره آنچه می‌توانم در ادامه انجام دهم تأمل کنم.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من کمک کند درباره رویدادهای گذشته تأمل کنم.

اگر نمره در بازه ۳ تا ۹ باشد، ترجیح قوی برای
تمرکز بر گذشته وجود دارد.

اگر نمره در بازه
−۴ تا ۲ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۹ تا −۵ باشد، ترجیح قوی برای
تمرکز بر حال وجود دارد.

اجازه دهد فرایند درمان به‌طور طبیعی شکل بگیرد.بدون ترجیح یا ترجیح برابرفرایند درمان را هدایت کند.

برای من فضا فراهم کند تا هدایت را بر عهده بگیرم.بدون ترجیح یا ترجیح برابردر درمان نقش هدایت‌کننده داشته باشد.

اجازه دهد موضوعات و فعالیت‌ها در جریان جلسه شکل بگیرند.بدون ترجیح یا ترجیح برابربرای آنچه در جلسات انجام می‌دهیم برنامه‌ریزی کند.

اجازه دهد درمان بدون ساختار باشد.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه درمان ساختار بدهد.

به من فضا بدهد تا مسائل را به شیوه خودم کاوش کنم.بدون ترجیح یا ترجیح برابرمرا متمرکز نگه دارد.

اگر نمره در بازه ۹ تا ۱۵ باشد، ترجیح قوی برای
هدایتگری درمانگر وجود دارد.

اگر نمره در بازه
−۱ تا ۸ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۱۵ تا −۲ باشد، ترجیح قوی برای
عدم هدایتگری درمانگر وجود دارد.

با من تا حدی رسمی باشد.بدون ترجیح یا ترجیح برابربا من خوش‌برخورد باشد.

تودار باشد.بدون ترجیح یا ترجیح برابردوستانه رفتار کند.

تا حدی فاصله حرفه‌ای را حفظ کند.بدون ترجیح یا ترجیح برابربا من به‌عنوان یک انسان گفت‌وگو کند.

اگر نمره در بازه ۸ تا ۹ باشد، ترجیح قوی برای
حمایت گرم وجود دارد.

اگر نمره در
بازه ۳ تا ۷ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۹ تا ۲ باشد، ترجیح قوی برای
فاصله حرفه‌ای وجود دارد.

تکلیفی برای انجام بین جلسات به من ندهد.بدون ترجیح یا ترجیح برابرتکالیفی به من بدهد که بین جلسات انجام دهم.

به من »تکلیف خانگی« ندهد.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من »تکلیف خانگی« بدهد.

کاربرگ‌ها یا تمرین‌هایی در اختیارم قرار دهد که خارج از جلسات انجام
هیچ‌گونه محتوایی برای کار خارج از جلسات در اختیارم قرار ندهد.بدون ترجیح یا ترجیح برابردهم.

اگر نمره در بازه ۶ تا ۹ باشد، ترجیح قوی برای
کار بین جلسات وجود دارد.

اگر نمره در بازه
−۲ تا ۵ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۹ تا −۳ باشد، ترجیح قوی برای
عدم کار بین جلسات وجود دارد.

سیاهه ترجیحات کوپر–نورکراس–۲ IR
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به من کمک کند بر عمل تمرکز کنم.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من کمک کند بر خودآگاهی تمرکز کنم.

به من کمک کند خودم را تغییر دهم.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من کمک کند خودم را درک کنم.

به من کمک کند الگوهای رفتاری‌ام را تغییر دهم.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من کمک کند الگوهای رفتاری‌ام را شناسایی کنم.

به من کمک کند راهبردهای عملی برای پرداختن به مشکلاتم پیدا کنم.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من کمک کند درک عمیق‌تری از خودم پیدا کنم.

اگر نمره در بازه ۶ تا ۱۲ باشد، ترجیح قوی برای
تمرکز بر بینش وجود دارد.

اگر نمره در بازه
−۲ تا ۵ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۱۲ تا −۳ باشد، ترجیح قوی برای
تمرکز بر عمل وجود دارد.

به من کمک نکند هیجان‌هایم را ابراز کنم.بدون ترجیح یا ترجیح برابربه من کمک کند راه‌هایی برای ابراز هیجان‌هایم پیدا کنم.

مرا به ابراز احساسات شدیدم تشویق نکند.بدون ترجیح یا ترجیح برابرمرا تشویق کند احساسات شدیدم را ابراز کنم.

در کاوش هیجان‌ها عمیق‌تر پیش نرود.بدون ترجیح یا ترجیح برابردر کاوش هیجان‌ها عمیق‌تر پیش برود.

بر احساسات کنونی‌ام متمرکز بماند.بدون ترجیح یا ترجیح برابرلایه‌های عمیق‌تر احساساتم را آشکار کند.

اگر نمره در بازه ۱۰ تا ۱۲ باشد، ترجیح قوی برای
شدت تجربه هیجانی وجود دارد.

اگر نمره در
بازه ۳ تا ۹ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۱۲ تا ۲ باشد، ترجیح قوی برای
خودداری هیجانی وجود دارد.

باورها و دیدگاه‌هایم را به چالش نکشد.بدون ترجیح یا ترجیح برابرباورها و دیدگاه‌هایم را به چالش بکشد.

شیوه فکرکردنم درباره مسائل را بپذیرد.بدون ترجیح یا ترجیح برابرشیوه فکرکردنم درباره مسائل را زیر سؤال ببرد.

احساسم نسبت به مسائل را بپذیرد.بدون ترجیح یا ترجیح برابراحساسم نسبت به مسائل را به چالش بکشد.

اگر نمره در بازه ۶ تا ۹ باشد، ترجیح قوی برای
به‌چالش‌کشیدن از سوی درمانگر وجود دارد.

اگر نمره در
بازه ۰ تا ۵ باشد،

ترجیح قوی
وجود ندارد.

اگر نمره در بازه −۹ تا −۱ باشد، ترجیح قوی برای
به‌چالش‌نکشیدن از سوی درمانگر وجود دارد.
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ترجیحات تکمیلی برای بررسی

اً گزینه‌های مربوط را علامت بزنید: اگر مایلید درباره ترجیحات خود در هر یک از زمینه‌های زیر بیشتر گفت‌وگو کنید، لطف
درمانگری با ویژگی معینی از نظر جنسیت، نژاد/قومیت، گرایش جنسی، دین یا ویژگی شخصی دیگر؟

درمانگر/مشاوری که به زبان مشخصی صحبت کند که با آن بیشترین احساس راحتی را دارید؟

قالب درمان )برای مثال، درمان فردی، زوجی، خانوادگی یا گروهی(؟

رویکرد درمانی )برای مثال، روان‌پویشی، شناختی، فردمحور یا رویکردی دیگر(؟

تعداد جلسات درمان )برای مثال، چهار جلسه، وابسته به ارزیابی مجدد، بدون تعداد از پیش تعیین‌شده، یا ترتیبی دیگر(؟

مدت هر جلسه درمان )برای مثال، ۵۰ دقیقه، ۶۰ دقیقه، ۹۰ دقیقه یا مدت‌زمانی دیگر(؟

دفعات برگزاری جلسات درمان )برای مثال، دو بار در هفته، هفتگی، ماهانه، حسب نیاز، یا با برنامه زمانی دیگری(؟

درمان دارویی، روان‌درمانی، یا ترکیبی از هر دو؟

استفاده از کتاب‌های خودیاری، گروه‌های خودیاری یا برنامه‌های رایانه‌ای در کنار درمان؟

اً هر زمان در طول درمان که مایل بودید، این ترجیحات را مطرح کنید(. ترجیح قوی دیگری که به ذهنتان می‌رسد؟ )لطف

هر چیزی که از رخ‌دادنش در درمان یا مشاوره‌تان خوشتان نیاید یا بیزار باشید؟
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